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Lo que haces te define.
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ANTES DE EMPEZAR PACK 87 - RESUMEN

Un Ferrari rojo, un infarto y una vida
por reconstruir.

Robin Sharma cuenta una fabula. Julian Mantle, un abogado estrella que lo tenia todo —
fama, dinero, un Ferrarirojo—, se derrumba con un infarto en plena sala de juicios. Vende
SuUs posesiones, viaja a los Himalayas y vuelve transformado por los sabios de Sivana. Lo
que aprendio es lo que este resumen destila.

La sabiduria del Sabio de Sivana viene codificada en siete simbolos: un jardin, un faro, un
luchador de sumo, un cable de alambre rosa, un cronémetro de oro, unas rosas y un
sendero de diamantes. Cada simbolo es una virtud para vivir mejor. A ellos se suman los
diez rituales de la vida radiante.

La idea central: el exito exterior no significa nada sin exito interior. Cambiar tu vida no
empieza por cambiar las circunstancias, sino por gobernar tu mentey forjar tu caracter.
No hay nada noble en ser superior a otra persona; la verdadera nobleza esta en ser
superior a tu antiguo yo.

COMO LEERLO

Lee primero el bloque | (domina tu mente) sivives acelerado o disperso: sin esa base,
las demas virtudes no se sostienen. Cada idea esta parafraseada del libro y de la
fabula del Sabio de Sivana.
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BLOQUE I - LA MENTE Y EL PROPOSITO

D0OS SIMBOLOS - EL JARDIN Y EL FARO

Domina tu mente, define tu rumbo

Eljardiny el faro: gobernar los pensamientos y vivir con un proposito
claro. Sin esto, ninguna tecnica posterior funciona.
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BLOQUE I - LA MENTE Y EL PROPOSITO I

I - 01

El jardin de tu mente

El primer simbolo es un jardin magnifico. Tu mente es ese jardin: lo que siembras,
cosechas. Un pensamiento de calidad sostenido produce una vida de calidad.

1- El jardin magnifico

Tu mente es un jardin fértil y tu eres su jardinero. Lo que dejas entrar —preocupacion,
miedo, queja— echa raices. Cuida que pensamientos cultivas: son las semillas de tu
realidad. Todo se crea dos veces, primero en la mentey luego en el mundo.

2 -El corazén de larosa

Tecnica de concentracion: cada dia, mira el centro de una rosa durante unos minutos.
Cuando la mente se disperse, regresala con suavidad. Entrenar la atencion en un solo
punto calma el ruido interno y fortalece tu voluntad.

3 - El pensamiento opuesto

La mente no puede sostener dos pensamientos a la vez. Cuando aparezca uno negativo,
no luches con el: sustituyelo de inmediato por su opuesto positivo. Con repeticion, el
optimismo deja de ser esfuerzo y se vuelve habito.

PUNTO DE PARTIDA
¢Quién cuida tu jardin?

Durante un dia, observa la calidad de tus pensamientos sin juzgarlos. ; Cuantos son
de queja, miedo o comparacion? Esa proporcion es el estado actual de tu jardin.
Cambiar la vida empieza por cambiar lo que siembras en la mente.
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BLOQUE I - LA MENTE Y EL PROPOSITO I

I - 02

El faro: vive con proposito

El segundo simbolo es un faro. Una vida sin proposito es un barco sin luz que lo guie. El
proposito de lavida es, justamente, una vida con proposito.

4 - El faro

Define hacia donde vas. La felicidad duradera se consigue trabajando de forma
constante por objetivos que tu mismo elegiste y avanzando en la direccion que fijaste.
Concentra tu energia mental en una sola meta a la vez.

5 - Los cinco pasos del propédsito

Uno: formate unaimagen mental clara del resultado. Dos: sometelo a presion positiva
(compromeétete en publico; asocia placer al buen habito y costo al malo). Tres: ponle un
plazo y escribelo. Cuatro: aplica laregla del 21. Cinco: disfruta el proceso.

6-Laregladel 21

Para que un comportamiento nuevo cristalice en habito, hay que repetirlo veintiun dias
seguidos. No busques perfeccion: busca constancia. El dia veintidos, lo que costaba
esfuerzo empieza a salir solo.

SENAL DE ALERTA

Un deseo no es un objetivo

se mide se diluye en el ruido del dia. Pon fecha, ponlo en papel y revisalo cada manana.
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BLOQUE II - EL DOMINIO PERSONAL

11

TRES SIMBOLOS - SUMO, CABLE Y CRONOMETRO

Autoliderazgo, disciplina y tiempo

Elluchador de sumo, el cable de alambre rosa y el cronometro de oro:
mejorar cada dia, sostenerlo con disciplina y honrar tu tiempo.
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BLOQUE II - EL DOMINIO PERSONAL II

IT - 01

El sumo: vencerte a ti mismo

El tercer simbolo es un luchador de sumo: el arte del autoliderazgo (kaizen, mejora
constante). La victoria mas importante es la que obtienes sobre ti mismo.

7 - Kaizen, mejora constante

Dedica tiempo cada dia a forjar un caracter fuerte: disciplina, vigor, optimismo. Cuanto
mas cultivas la fe en tus posibilidades y un espiritu indomable, mas resistes y mas logras.
Basta con diez o quince minutos diarios de trabajo sobre ti mismo.

8 . Los tinicos limites

Los unicos limites a tu vida son los que tu mismo te pones. Cuando te atreves a salir de tu
zona de comodidad y a explorar lo desconocido, empiezas a liberar tu enorme potencial.
El miedo no es mas que un monstruo mental que tu mismo creas.

9 - Identifica lo que te frena

Haz un inventario de tus debilidades y de lo que te impide vivir como querrias. Una vez
identificadas, el paso siguiente es afrontarlas con decision. La felicidad llega con la
realizacion progresiva de un proposito digno.

FORMULA CENTRAL
Diez minutos al dia

En cuanto dominas tu mente, tu cuerpo y tu caracter, la abundancia entra en tu vida
casi por arte de magia. Pero exige constancia: dedica cada dia un rato —aunque sean
diez minutos— a mejorar en una sola cosa.
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BLOQUE II - EL DOMINIO PERSONAL II

IT - 02

El cable rosay el cronometro

El cuarto simbolo es un cable de alambre rosa: la disciplina. El quinto es un cronometro de
oro: tu bien mas preciado, el tiempo.

10 - El cable de alambre rosa

La disciplina es el puente entre las metas y los logros. La fuerza de voluntad funciona
como un musculo: se fortalece con uso. Practica pequenos actos de autocontrol —
cumplir lo que prometes, resistir un impulso—y el musculo crecera.

11 - El cronémetro de oro

El tiempo es tu recurso mas valioso y no es renovable. Vive cada dia como si fuera el
ultimo: con intencion, sin posponer lo que importa. Quien domina su tiempo domina su
vida.

12 - Lo esencial primero

No confundas estar ocupado con ser efectivo. Protege tus horas de mayor energia para
lo que de verdad importay recorta lo trivial sin culpa. Concentrate en lo poco que
produce casi todo.

PUNTO CRITICO
Ocupado no es lo mismo que pleno

Llenar la agenda no es vivir mejor. Si terminas el dia agotado pero sin haber tocado lo que te

importa, el tiempo te estd gobernando a ti. Decide tii a qué dedicas tus mejores horas.
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BLOQUE III - SERVIR Y VIVIR EL PRESENTE

11

DOS SIMBOLOS - LAS ROSAS Y LOS DIAMANTES

Dar a los demas y abrazar el ahiora

Lasrosas fragantes y el sendero de diamantes: el proposito ultimo es
servir, y el secreto de la felicidad es vivir el presente.
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BLOQUE III - SERVIR Y VIVIR EL PRESENTE ITT - 01

ITT - 01

Las rosas: sirve a los demads

El sexto simbolo son unas rosas fragantes. El proposito ultimo de la vida es serviry
mejorar la vida de otros. El perfume queda siempre en la mano del que regala la rosa.

13 - Las rosas fragantes

La calidad de tu vida se mide por la calidad de tu contribucion. Da sin esperar nada a
cambio: tiempo, atencion, ayuda concreta. Al elevar a otros te elevas tu. El que da, recibe
de vuelta multiplicado.

14 - La nobleza verdadera

No hay nada noble en ser superior a otra persona. La verdadera nobleza consiste en ser
superior a tu antiguo yo. Compite contigo mismo, no contra los demas.

REGLA DIARIA
Un acto de servicio al dia

Cada dia, haz una cosa buena por alguien sin esperar reconocimiento. Empieza
pequeno. Con el tiempo, servir deja de ser una tarea y se vuelve tu forma natural de
estar en elmundo.
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BLOQUE III - SERVIR Y VIVIR EL PRESENTE III

ITT - 02

El sendero de diamantes: e/ presente

El septimo simbolo es un sendero de diamantes: el secreto eterno de la felicidad. Vive el
presente. No pospongas la vida para un futuro que quiza no llegue.

15 - El sendero de diamantes

La felicidad no esta al final del camino: esta en cada paso. Saborea el ahora, €l viaje, las
cosas pequenas. La mayoria aplaza vivir hasta lograr la siguiente meta, y asi la vida entera
seles escapa.

16 - Felicidad y gratitud

No reimos porque seamos felices; somos felices porque reimos. La actitud es o unico que
siempre puedes controlar: no el clima, ni el trafico, ni el humor de otros, pero situ
respuesta a todo eso. Agradece lo que ya tienes.

SINTESIS DEL SISTEMA
Cuando te perfeccionas, elevas a los demas

Domina tu mente, vive con propdsito, mejora cada dia, honra tu tiempo, sirve a otros y
abraza el presente. Las siete virtudes son un solo sistema: cuando trabajas en ti, mejoras

también la vida de quienes te rodean.
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LA VIDA RADIANTE PACK 87 - RESUMEN

Los diez rituales de la vida radiante.

El luchador de sumo guarda un sistema diario de diez rituales. No hace falta aplicarlos
todos de golpe: empieza por uno y sostenlo veintiun dias.

1 Soledad. Reserva cada dia un rato de silencio para conocerte y

conectar contigo.

2 Fisicalidad. Cuida el cuerpo para cuidar la mente: muévete,

respira, sal a la naturaleza.

3 Alimentacion viva. Come de forma sencilla y natural; tu

energia depende de ello.

4 Saber abundante. Aprende cada dia. Lo que importa no es lo

que sacas del libro, sino lo que el libro saca de ti.

5 Reflexion personal. Repasa tus actos, los buenos y los malos,

sin castigarte. Solo el ser humano puede observarse.
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LA VIDA RADIANTE PACK 87 - RESUMEN

Los diez rituales (continua).

1 Despertar temprano. Gana la mafiana. Los minutos antes de

dormir y al despertar programan tu subconsciente.

2 Musica. Nunca olvides su poder: es uno de los mejores

motivadores que existen.

3 Palabra hablada. Eres lo que piensas y lo que te dices todo el

dia. La autosugestion es una profecia que se cumple.

4 Caracter congruente. Siembra un pensamiento, cosecha una
accion; siembra un hdbito, cosecha un caracter; siembra un

caracter, cosecha un destino.

5 Simplicidad. Vive sencillo. Concéntrate en lo que tiene

verdadero sentido y suelta el exceso.
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QUE HACER DESPUES PACK 87 - RESUMEN

La sabiduria del monje no se admira.
Se practica a diario.

La fabula de Sharma esconde un sistema concreto: siete virtudes y diez rituales.
Conocerlos no cambia nada; practicarlos, si. El pack completo incluye dos herramientas
mas para hacerlo.

Guia de Trabajo - 21 dias

Tres semanas para llevar los simbolos del Sabio de Sivana a tu rutina real: mente,
proposito, disciplinay presente. Cada dia trae su instruccion y el espacio para trabajarla.

Fichas de Conceptos

Tarjetas de consulta rapida: una por concepto, mas seis transversales. Para volver al
centro en treinta segundos cuando el ruido del dia te saque de el.
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RESUMEN EJECUTIVO - PACK 07

«Cuando te perfeccionas a ti mismo,
perfeccionas la vida de todos los que te
rodean.»

— ROBIN SHARMA

Obra independiente de sintesis y aplicacion basada en «El monje que vendio su Ferrari», de Robin Sharma. No afiliada al autor ni a su editorial. ©
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